WINTER-HOHLSE

Bindungsfordernde Meditation fur Schwangere und Baby im Bauch
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Im Januar/Februar 2026 laden wir dich ein, innezuhalten und die Bindung zu
deinem ungeborenen Kind zu starken. Du bestimmst, welche Zeit dir das
«Babydate» gerade in deinen Alltag passt und wir begleiten dich mit gefiihrten

und stillen Meditationen, die dir helfen, bewusst in die Schwangerschaft
einzutauchen und achtsam wahrzunehmen, wie es dir und deinem Baby geht.
Anschliessend gibt es Raum fiir Austausch mit anderen werdenden Miittern bei Tee.

Erlebe Ruhe, Geborgenheit, Ver-Bindung und vieles mehr...
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Verein zur Forderung friher
Eltern-Kind-Bindung

Weitere Infos

Nadine Stoffel: +41 79 275 41 30 / Karin Krick: +41 79 750 75
info@elbabe.ch

www.elbabe.ch
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