Jahresbericht des Prasidenten fiir die Jahre 2019 — September 2021

Im Namen des Vorstandes des Vereins "elbabe" — Verein zur Férderung friher Eltern-Kind-
Beziehung - lege ich hiermit den Jahresbericht, resp. die Jahresberichte flir die Jahre seit der
Griindung des Vereins "elbabe" Ende 2019 bis heute vor.

Vereinsgriindung:

Karin Krick und Nadine Stoffel suchten nach ihrer langjahrigen Praxiserfahrung mit
Babys/Kindern und Eltern nach einer Methode die praventiv - also noch frither — ansetzt, um
das «Ankommen>» des Babys und den Start als neue Familie zu unterstiitzen und somit zu
erleichtern. Sie liessen sich bei den Ausbildnerinnen Annick Lamotte und Bruni Kreuzer
(Gesellschaft flir Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai) zu Bindungsanalytikerinnen
ausbilden.

Es ist den beiden Initiantinnen ein grosses Anliegen, neben dem akademischen Studieren,
diese in der Schweiz noch unbekannten Methode sowie das Bewusstsein iber das
Ungeborene einer breiten Offentlichkeit bekannt zu machen. Daher entschlossen sie sich,
einen diesbeziiglichen Verein zu griinden. (In Deutschland und Osterreich wird diese
Methode von verschiedenen Berufsgruppen mit Erfolg angewendet und vom
Gesundheitsministerium unterstiitzt.)

Die Vereinsgriindung "elbabe", Verein zur Férderung friiher Eltern-Kind-Beziehung fand am
24. Oktober 2019 in Basel statt.

Vorstand/Beirat:

In der Folge galt es fir die Initiantinnen und Griindungsmitglieder des Vereins, interessierte
Fachpersonen fiir den Vorstand und Beirat zu finden. Es konnten in den Personen von Miriam
Diirr (Vorstand, Offentlichkeitsarbeit), Antonia Stulz (Vorstand, fachliche Unterstiitzung),
Ledwina Siegrist (Vorstand, Offentlichkeitsarbeit), Cigdem Scarpatteti (Vorstand,
Kassiererin), Eric Thomann (Vorstand, fachliche Unterstiitzung) und Luca Giacobini
(Prasidium), fachlich versierte Menschen gefunden werden, welche sich bereit erklarten, die
jeweils genannten Funktionen zu libernehmen.

Als Beirate des Vereins konnten Katharina Hesse und Kathrin Keller-Schuhmacher gewonnen
werden. Katharina Hesse, Biologin, ausgebildete Doula und selber Mutter von 2 Kindern,
nahm die Schwangerschafts-Begleitung fiir sich selber in Anspruch und engagiert sich seither
begeistert als Beiratin fiir den Verein. Kathrin Keller-Schuhmacher hat als langjahrige, sehr
engagierte Psychologin (www.im-dienste-der-kleinsten.ch) in der Friihférderung absolute
fachliche Expertise und unterstiitzt den Vorstand in fachlichen und auch organisatorischen
Fragestellungen.
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Der Aufbau eines solchen Vereins erfordert naturgemass viel Zeit und Herzblut. Darum lasse
ich es mir nicht nehmen, allen Personen, welche sich bereit erklarten, ein Amt im Verein
"elbabe" — Verein zur Férderung friher Eltern-Kind-Beziehung - zu (ibernehmen, von Herzen
zu danken.

Wahrend der gesamten Zeit seit der Griindung des Vereins bis heute wurden mit vielen
verschiedenen Personen, Amtern und Fachstellen Kontakte hergestellt, damit der
Vereinszweck erfiillt werden kann. So wurden z.B. Schwangerschaftsberatungen und
Geburtshauser, Hebammen und Gynakologinnen proaktiv angegangen und bilden nun einen
wichtigen Teil unseres Netzwerkes.

Vorstandssitzungen:

Es fanden seit der Vereinsgriindung einige Vorstandssitzungen statt. Da bis zum jetzigen
Zeitpunkt kein Vereinsvermdgen angefallen ist, fand es der Vereinsvorstand als zielflihrend,
die erste Jahresrechnung fiir das Jahr 2021 zu erstellen. In diesem Jahr mussten einige
notwendige Auslagen v.a. seitens der Initiantinnen - namentlich der Internetauftritt —
budgetiert ibernommen werden. Die Vorstandssitzungen waren hauptséchlich gepragt von
konstruktiven Diskussionen. So wurden die Strukturen gefestigt und es wurde offen
diskutiert, u.a. Uber den Vereinszweck. Dabei nahm das anstehende Projekt «Bindung von
Anfang an» verstandlicherweise viel Platz ein.

Das wichtige Projekt «Bindung von Anfang an», welches dem Verein wegen der
begleitenden, wissenschaftlichen Auswertung auch eine 6ffentlich hdhere Wahrnehmung und
Glaubhaftigkeit verleihen wird, nahm unter der Agide von Nadine Stoffel und Karin Krick im
Winter 2020/21 Gestalt an. Es wurden verschiedene Ideen in einen Projektentwurf gegossen.
Dieser Entwurf wurde dann laufend unter Mithilfe von Kathrin Keller-Schuhmacher, Ledwina
Siegrist, Andreas Cueni und den beiden Initantinnen verbessert, bis im September 2021 der
definitive Projektentwurf feststand.

Projekte:

Karin Krick und Nadine Stoffel, die beiden hauptsachlichen Initiantinnen des Vereins und des
Projekts, haben jeweils im November 2020 und im August 2021 Info-Abende (ber die
beziehungsférdernde Schwangerschaftsbegleitung im Geburtshaus Matthea in Basel
abgehalten. Beide Vortrage wurden gut besucht. Weitere Vortrage sind mit Frau Dr. Antonia
Stulz, Nadine Stoffel und Karin Krick zusammen innerhalb von "mind map"
(Studierendenverein, Bewusstsein flir psychische Gesundheit, Uni Basel) geplant.

Der Internetauftritt von "elbabe" startete im April 2021 (www.elbabe.ch). Die Konzipierung
und Realisierung dieser Internetseite war mit tiber 50 Stunden in Teamarbeit sehr
zeitintensiv. Und es hat sich gelohnt!

Im August 2021 wurde der «Geburtspodcast by Yannette, Nadja und Naomi» zusammen mit
Karin Krick und Nadine Stoffel als Bindungsanalytikerinnen hergestellt und veréffentlicht.
Dies im Rahmen von Geburtsgeschichten und Interviews mit Expert*innen Gber
Schwangerschaft und Geburt. Die Resonanz auf diesen in Interviewform geflihrtem Podcast
war gross und ausnahmslos positiv.


http://www.elbabe.ch/

Es fand am 21.09.2021 ein Netzwerktreffen Baselland betreffend das Thema "friihe Kindheit"
statt. Die Prasenz des Vereins «elbabe» an diesem Treffen ist ein weiteres Zeichen fiir das
grosse Engagement zur Bekanntmachung, Vernetzung und persénlichen Kontakteknlpfen in
der Nordwestschweiz.

So kdnnen wir zusammenfassend festhalten, dass das Leistungsspektrum des Vereins
"elbabe" das Gemeinwohl, Wissensvermittlung, Projektentwicklung, Sensibilisierung,
Koordination, Netzwerkaufbau und -pflege sowie Handlungsempfehlungen umfasst.

Ausblick:

Was nun zu erfolgen hat, ist fir die weitere Arbeit des Vereins essenziell. Es miissen bei
verschiedenen Stiftungen Antrage zur finanziellen Unterstiitzung des Projektes «Bindung von
Anfang an» eingereicht und Mittel gesammelt werden. Unzahlige Stunden wurden fir die
Erstellung der Dokumentationen, Aus- und Absprachen unter allen Beteiligten aufgewendet.
Ich hoffe namens des Vorstandes sehr, dass die Wichtigkeit dieses Themas bei den
entsprechenden Stiftungen, Mitgliedern und allenfalls anzufragenden Privatpersonen erkannt
wird. Weiter, dass anerkannt wird, dass diese Form der personlichen Pravention beim Kind
einen gesellschaftlich eminent wichtigen Impact hat und mit relativ wenig
Ressourcenverbrauch noch vermehrt haben kann und sollte.

Zum Gllck sind alle Vorstandsmitglieder bis anhin von schweren Krankheitsverlaufen durch
Sars-CoV-2 verschont geblieben. Ich hoffe sehr, dass wir bald wieder ein normales Leben
fuhren kénnen. Gerade in der Anfangszeit eines Vereins ist der persdnliche Austausch
essenziell. Dieser hat unter der aktuellen Situation leider stark gelitten. Digital ist machbar —
Mensch sein und sich gegenseitig mit allen Sinnen zu erfassen, ist halt doch schéner und
bereichernder.

In dem Sinn freue ich mich, euch bald wieder zu sehen.

N w
Luca Giacobini, Prasident, 22.09.2021

Beilage: Aktuelle Vereinsrechnung
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BILANZ per 15.9.2021

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Verbindlichkeiten kurzfristig
Kurzfristiges Fremdkapital

Eigenkapital

Privat (Barbeziige)
Gewinnvortrag/Verlustvortrag
Jahresgewinn (-)/Jahresverlust (+)
Eigenkapital

TOTAL PASSIVEN

ERFOLGSRECHNUNG per 15.9.2021

ERTRAG

AUFWAND

Mietzins

Beratungsaufwand
Informatikaufwand inkl. Leasing
Werbeaufwand

Sonstiger Betriebsaufwand

TOTAL AUFWAND

Verlust(+)/Gewinn(-) der Erfolgsrechnung

2021

-11'904
-11'904

11’904
11’904

495
6’474
4000

935

11’904

11’904

11’904



